
Folkehelse og livsmestring 
 

 

 

 

Informasjon 6.trinn uke 42 

TEAM 6.TRINN: ELEVER, LÆRERE OG FORESATTE ♥ ️
 

Tema for de neste ukene på skolen er “folkehelse og livsmestring”,  vi vil ha om dette temaet 
på ulike vis i mange fag. 
 
Mandag: Vi blir med fadderbarna på tur og griller bål.  
Vi spiser nistepakka sammen med dem. Ta gjerne med bålmat  
om du ønsker det og en vedkubbe til bålet.  

 

Torsdag: Vi skal besøke vitensenteret store deler av dagen. Tema for dette besøket er: "Havet som 
ressurs".  

Vi skal både høre på, og få utforske.  

 

Prøve i fagord i norsk til fredag. Gjør leksa og øv godt 😀👏 

 

Mat og helse: Husk rent forkle og innesko (eller sokkeskift).​
Elever med langt hår, må ha med hårstrikk.  
Denne uka skal vi lage grove rundstykker.  
 
 
Slik vil vi ha det på skolen vår: Regler på Ve skole  

https://www.minskole.no/ve/Underside/19433


Folkehelse og livsmestring 
 

 

Sosialt 
læringsmål 

Norsk 
læringsmål 

Matte 
læringsmål 

Engelsk 
læringsmål 

Mitt Valg! 

Jeg snakker fint til og 
om de andre i klassen. 
 
Jeg følger reglene på 
skolen. 

Jeg kan skrive og 
forklare fagordene vi har 
hatt de siste ukene i 
norsk. 
 
Jeg kan lytte til ulike 
sjangere og forstår 
hvorfor teksten jeg leser 
er den sjangeren 
 
Jeg kan gjenfortelle det 
jeg leser/lytter til 

Jeg kan navngi 
desimaltall og plassere 
dem på tallinja.  
 
Jeg kan plassere 
desimaltall i stigende 
rekkefølge 
 

Jeg kan lese og forstå 
ulike typer tekster, og 
bruke dem til å finne 
informasjon.  
 
Jeg kan presentere 
prosjektet mitt “Countries 
in Europe” for medelever.  

Jeg vet at alle har en 
psykisk helse  

Jeg vet at det er helt 
normalt at den 
psykiske helsen 
forandrer seg. 

Jeg vet at det å være 
trist, sint, redd, sjalus 
eller usikker er helt 
vanlige følelser som 
hører med i livet. 

 

 

 

 Ukelekse 

Lesing: Les minst 15 minutter hver dag. ​
Husk å få signatur på lesekortet som ligger i skolemappa di🙂 ​
Skolemappa skal alltid ligge i sekken! 

Norsk: Norskark, i rød leksemappe: “Norsklekse uke 42 - fagord". Ta med hjem norskbok også.​
Leveres senest torsdag. NB! Det blir prøve på fredag i fagordene. 

Matte Matteark, i blå leksemappe: Oppgaver om desimaltall​
  

Engelsk: Gjør “Engelsklekse uke 42” som du har i SORT leksemappe.  
Leksa leveres senest torsdag.  

 

 



Folkehelse og livsmestring 

Timeplan 2026/27 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 6a 6b 6a 6b 6A 6B 6a 6b 6A 6B 

1            
 

Tredeling 

 
 

Tredeling 

MittValg! 
Krle 

Naturfag Stilleles 
 

 

GYM 

2 Naturfag MittValg! 
Krle 

Vitensenteret 

3 KOR DRILLTIME 

 Mat/storefri Mat/storefri Mat/storefri Mat/storefri Mat/storefri 

4  
Uteskole sammen 
med fadderbarna 

BÅLmat 

Matte Norsk Norsk Engelsk  
 Vitensenteret 

 
Arbeidsprogram 

5 Norsk Matte Engelsk Norsk 

6 Leksehjelp 
13:10-13:55 

Fysisk  Lek 

 Skoleslutt 13:00 
 

Skoleslutt 13:55 Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 13:55 
 

Skoleslutt 13:55 

 

Kontaktlærere på 6.trinn 
6A Bettina All informasjon foregår gjennom Visma. 

 
Vi ønsker gjerne beskjed før 08:10, så vi vet at vi får med oss 
beskjeden før skoledagen begynner.  

6B Marianne 

Andre timelærere/fagarbeidere Eva, Ellen og Wenke. Vi har også Anna hos oss tirsdager og torsdager. 

 
 
 
 
 



Folkehelse og livsmestring 

GRUPPER TIL TREDELING 
M&H= Mat og helse 
K&H = Kunst og håndverk 
Fag = (matte + norsk) 

1 
mandag: m&h 
tirsdag: fag 
torsdag: k&h 

2 
mandag: k&h 
tirsdag: m&h 
torsdag: fag 

3 
mandag: fag 
tirsdag: k&h 
torsdag: m&h 

Albert 
Alex 
Anna 
Anne Marte 
Magnus 
Malin 
Margarita 
Mathias 
Mykhailo 
Olav 
Oscar 
Sander L 
Sander S 
Sofia 
Yehor 
 

Arwen 
Elida 
Emil 
Gabriel 
Henry 
Kim Andre 
Jonathan K 
Olav Sverre 
Madelen 
Martin 
Mie 
Milan 
Mille 
Nesim 
Theo 

Andreas 
Benjamin 
Cassandra 
Elenius 
Hedda 
Jonathan H 
Josefine 
Leah 
Nathaniel 
Olai 
Storm 

 


